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文化書摘Reading Life

．與海豚交談的男孩

作者：呂政達

出版社：九歌

出版日期：2005年9月

價格：NT$200

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：855

所有的父母都把孩子的健康當成最大的希望，呂政達的兒子卻是

一個自閉兒。培養與陪伴他成長的路程雖然艱辛，呂政達仍盡全

力照護，並搜尋心理學、相關報導、經驗分享的每一個事例，不

錯過任何解開這個生命密碼的機會。據研究報告，海豚對於特殊

兒的心靈具有治療的效果，於是呂政達不遠千里地帶兒子去與海

豚交談...… 

在呂政達簡潔流暢、嫻熟準確的文字中，每篇文章都深刻動人，

為人父母者讀之無不動容，飽含詩的屬性與張力。結合心理學，

讓讀者跟著他的敘說進入故事之中，觸及內心深處，在閱讀中得

到各自的生命對照。

內容簡介

作者簡介

呂政達

一九六二年生，台南市人，輔仁大學應用心理系畢業。目前是

《張老師月刊》總編輯。

．熱帶雨林

作者：阿尼達.加奈利(Anita Ganeri)  

出版社：如何

出版日期：2005年4月

價格：NT$190

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：367.82

本書會讓人對大自然產生前所未有的興趣，它所講述的都是一些

令人好奇且有趣的知識。例如，為什麼花朵會散發出腐肉的惡

臭？怎樣才能擺脫盤旋在頭頂上吸血蝙蝠的糾纏？竟然有會走路

的樹？絞殺相鄰植物的惡毒藤木、密布著在黑暗中生長的菌類植

物......

熱帶雨林裡不是只有漂亮的花朵和熱帶果樹，除了綠意盎然以

外，那裡面到處充滿了野性和危險。

神祕是雨林給人的第一印象，從古至今無數探險家莫不以雨林探

險為其終生最大願望。

那裡究竟有什麼迷人之處？傳說中的黃金城、食人魚、凶猛迅捷

的美洲豹、大如鳥雀的花蝴蝶、狀如盤子的毒蜘蛛、世上最臭的

屍花和稀奇古怪的肉食植物等，各式各樣世上唯一的動植物種

類，僅在熱帶雨林中找得到，這裡毫無疑問是地球上無可取代的

生態環境。 

還有在雨林中生活的原住民，其獨具一格的生存方式也令人嘖嘖

稱奇；他們敬重且愛護森林，

幾千年來過著與世無爭的平和日子，卻因外來者入侵，帶來了疾

病與生態浩劫?究竟要如何做才能回復往昔？

內容簡介

．涓涓人生

作者：郭漢崇

出版社：大塊文化

出版日期：2005年7月

價格：NT$250

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：415.8

內容簡介

對於疾病的無常，我們都曾經驚惶對於健康的流失，我們都曾經無

措，所以希望醫生多照顧，

講解病情多關注。但診療室裡總多了冷淡宣示，少了溫暖守候…

本書作者在病床上真實地感受患者的痛苦、親屬的無助，更覺察到

醫生面對患者時的矛盾與衝突；

以細心、耐心、同理心照護患者，讓你在本書中撥開病痛看見愛。

本書紀錄一位行醫近20年的泌尿科醫師「把患者永遠放在第一

位」，和18位病友之間的溫暖故事。你可以從書中感受到患者對醫

師真誠的感激與信任。18則感動人心的醫病紀實，以故事性陳述患

者就醫心理的轉折及醫師診療時的戒慎恐懼。除了從案例中解釋泌

尿病情及分析治療方法外，

更從關懷角度切入，關心患者的心理狀態，讓醫病關係重現互信、

互助的感人氛圍。

郭漢崇

主要專長：泌尿生理學、尿路動力學、婦女泌尿學、臨床醫學

現為：慈濟大學醫學院教授   台灣泌尿科醫學會常任理事

台灣尿失禁防治協會常任理事   台灣男性學醫學會理事

中華民國脊髓損傷防治協會顧問 

作者簡介

．我是大衛

作者：安娜.洪(Anne Holm)

出版社：宇宙光

出版日期：2005年7月

價格：NT$200

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：881.557

逃出後，先到薩隆尼卡，再乘船到義大利，目標是遙遠的北方……

千萬不能被逮到，一定要找到相片中的女士……大衛幼年即被關入

東歐的集中營〈但他並不是猶太人〉。十二歲這一年，他莫名得

到一個人的幫助，逃出了集中營。他連自己是誰都搞不清楚，只

知道幫他的人要他逃向北方，一個叫丹麥的國家。逃亡路程從薩

隆尼卡開始，接著渡海到義大利，展開一場歐洲大陸的漂泊之

旅……旅程中，大衛發現自己的自由意志─他與生俱來卻被剝奪多

年的天性─正漸漸甦醒。逃亡的孤獨與恐懼一度使他徹底絕望，

卻在生平第一次瞭望義大利美景時，產生了活下去的渴望……途中

一些好心人的幫助，例如船上的義大利水手、少女瑪莉亞和她的

父母，及喜歡畫畫的女士等人，是他歷險中莫大的依靠。然而，

當他陷入惡人之手，唯有摯友約翰尼斯曾唸給他聽的美麗詩句

安慰他：「祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」另

外，還有一隻極聰明的牧羊犬，對他付出最大的友誼與忠誠……

內容簡介

作者簡介

安娜‧洪 (Anne Holm)

1922年生於丹麥，曾任文字記者。本書1963年一出版就在丹麥暢

銷，同時陸續被翻成多種語言流傳各國，並得到多項文學獎的肯

定，近年更被改編成電影〈中文片名《送信到哥本哈根》〉，打

動了世界各地影迷與讀者的心。
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．走進小孩的內心世界

作者：河合隼雄著

出版社：天下雜誌

出版日期：2005年5月

價格：NT$240

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：528.21022

面對千奇百怪的教養問題，身為父母的你，是否曾有不知所措的片

刻？ 

河合隼雄大師，為現代父母指出48條走進小孩內心世界的祕徑～

「對教養感到厭煩」、「只會斥責小孩」、「孩子在學校被人欺

負」、「孩子不肯上學」、「孩子無法如父母所願」等諸如此類的

問題，從孩子出生到青春期，種種關於教養的煩惱與不安，由臨床

心理學的第一把交椅──河合隼雄大師，一一耐心解答。父母讀了

本書，再也不必為教養的瑣事苦惱，也能對心頭的疑惑寬心釋懷。

內容簡介

河合隼雄

1928年兵庫縣出生，臨床心理學者。為京都大學名譽教授、日本

臨床心理醫師學會會長。對於心理學、教育論有獨到的見解。目

前仍活躍於心理療法的第一線上。

作者簡介

．哈佛十傑

作者：約翰.百恩(John A. Byrne)

      出版日期：2004年11月

價格：NT$400

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：499.9952

美國於二次大戰期間，在陸軍航空隊軍官預校挑選前百分之十最優秀

的學員，接受哈佛大學商學院教導的管理技術，其中最優秀的十位

軍官，為美國陸軍航空隊建立一流的效率，成為戰爭勝負的關鍵。

他們在戰後由桑頓倡議集體加入福特汽車公司，為其建立亟需的紀

律、秩序與控制，以因應現代企業管理的需求，協助福特汽車公司

成為美國企業經營的典範，眾人傳為美談稱之為「哈佛十傑」。

哈佛十傑是美國第一批專業經理人，現代管理制度的倡導者。他們

把效率變成他們的宗教，變成一種信仰、一種理想。

桑頓（Charles B. “Tex” Thornton）十傑的倡議者，創立Litton 

Industries企業集團出任總裁。

麥納瑪拉（Robert S. McNamara）福特總裁；國防部長–負責越戰

的決策作為；世界銀行總裁。

藍迪（J. Edward Lundy）福特董事會董事、執行副總裁兼財務

長；榮登汽車業名人堂。

利斯（Francis C. “Jack” Reith）法國福特總經理、福特水星車系副

總裁兼總經理。

米爾斯（Ben D. Mills）福特水星–林肯車系副總裁兼總經理。

萊特（James O. Wright）福特汽車與卡車事業處副總裁；Federal-

Mogul Corp.總裁。

摩爾（George E. Moore）福特水星–林肯汽車世界十大經銷商。

安德森（Wilbur R. Andreson）率先離開福特，至Bekins Company

升任副總裁。

米勒（Arjay R. Miller）福特總裁、董事會副主席；史丹佛大學商學院院長。

包士華（Charles E. Bosworth）福特汽車事業處採購主管。

內容簡介

約翰‧百恩（John A. Byrne）

美國商業性雜誌Fast Company的總編輯，曾任《商業周刊》資深

作家，並以封面故事探索流行管理思潮的愚昧、高級經理人薪資合

理性、新興企業模式等爭論性議題而馳名文壇。             

作者簡介

．食物戀

作者：張詠捷

出版社：野人出版社

出版日期：2005年5月

價格：NT$350

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：427.11

飲食是生活的總和，每一道菜背後，事實上都有著許多動人的故事

豬母水湯、大蛤包飯、黑糖炒章魚、刺鮭皮、蘆黍糊、狗母乾煮花

菜、臭肉圭、天公魚……從菜色名稱就知道，這絕對是最道地的澎湖

料理，不是頂級名菜，不是食材珍貴的珍饈饗宴，卻是道道地地，

充滿濃濃情意的家鄉味，更是走過許多國家，許多城市，最後選擇

回返故鄉的攝影家張詠捷，始終想念回味的媽媽的味道。 

以攝影聞名的作者張詠捷，更以專業的暗房技巧，手工將黑白照片

上色成彩色影像，營造視覺效果獨特；加上數十張澎湖相關的飲

食、習俗、祭祀、慶典等雋永動人的黑白攝影作品，以及生動活潑

的生活速寫手繪稿。 

這不只是一本滿足口腹之欲的食譜書，作者以食物為媒介，傳達人

與人之間動人的愛情、親情故事，以及人與土地密切的互動與聯

繫；濃厚的情感為爐火，動人的故事、精采的視覺影像為食材，溫

柔燉煮成一道道視覺與心靈的豐富宴饗，也譜成一曲動人的攝影家

家鄉戀歌。

內容簡介

張詠捷

澎湖山水人，專長攝影，熱愛食物，眷戀家鄉，曾任《人間》雜

誌、《張老師月刊》攝影，三度榮獲攝影金鼎獎，除不間斷的攝影

創作外，張詠捷也致力於澎湖地方文史、口述歷史的紀錄工作。

作者簡介

作者：蔡珠兒

出版社：聯合文學

出版日期：2005年9月

價格：NT$230

典藏地：文化局開架閱覽室

分類號：427.07

全書共五十二篇，從鮮啖、煮炒、蒸熬、燜烤、挑嘴、外食等方

面詳述各味美食、各色食材的身家故事、料理方式與作者自己的

私房心得；而蔡珠兒不僅以音樂佐伴、以氣氛增味、以文字追索

美味，她更不忘料理文字，料理生活心之所繫，在她的字裡行

間，文學故事裡的主角化身為一道道的美饌佳餚。

內容簡介

．紅燜廚娘

蔡珠兒

南投人，台大中文系、英國伯明罕大學文化研究系研究所畢業，

曾任記者多年，現居香港。

作者簡介


