
2010大崩壞

作者：哈利．鄧特 

譯者：陳琇玲 

出版社：商周出版 

出版日期：2009年4月5日 

典藏地：文化閱覽室

分類號：552.52 / 1214

內容簡介
2008年，金融海嘯襲捲全球，引發連串國際經濟快速衰退危機，民

間普遍對於未來景氣信心不足。就在各國政府疲於採取各項救市措施，

使得頹勢略趨止緩的同時，國際知名長期經濟趨勢預測家哈利．鄧特表

示，2009年將似「風雨前的寧靜」，最快下半年將為下一波為期長久的景

氣寒冬揭開序幕，我們這輩子會經歷的第一次、也是最後一次的經濟蕭

條即將出現。

哈利．鄧特的最新預測《2010大崩壞》，除了佔據紐約時報等暢銷

排行榜，許多各國經濟預測單位更競相引用。為何此次鄧特的預測發表

會引起各方關注呢？哈利．鄧特被譽為最準確的長期趨勢預測家，當所

有預測家根據「長波理論」不約而同提出1990年將會經濟大衰退之時，

他力排眾議保證衰退不會發生；當2001年網路科技泡沫化，各界看壞全

球景氣，他也獨陳2002、2003年將會出現一波榮景，事後證明鄧特的預

測都是準確的。

鄧特表示，股市、房市和商品市場泡沫，皆將在2009年起到達高點，

且即將紛紛破滅；若再加諸人口結構的變化與遷移，世代消費潮也將瀕

臨泡沫破滅，兩者形成「完美風暴」引發更嚴重的經濟不景氣，全球經

濟和散戶都將受到重創。 

一個人的老後

作者：上野千鶴子 

譯者：楊明綺 
出版社：時報出版 

出版日期：2009年3月19日
典藏地：文化閱覽室

分類號：544.386 / 2624

內容簡介
結婚也好，不結婚也罷，無論是誰，最後都是一個人。從這一刻起，

妳需要的不是年華將老的自怨自艾，而是積極面對生命風景的自在與期

待。

「一個人的老後」，並非僅指「終身未婚女性」的老後生活，而是所

有「未婚」、「離婚」、「喪偶」的單身女性都會面對的人生大件事。由於

高齡少子化社會的形成，加上女性平均壽命較男性長，不婚、離婚的趨

勢也逐漸增加，大多數女性可能都將面臨一個人度過的晚年，身為單身

老人預備軍的妳，是否做好準備了呢？

在本書中，社會學者上野千鶴子，以準切的觀點和明快的筆調，分

享自己長年累積的智慧與體驗，針對單身熟齡女性的住居、人際、照護、

理財、遺產和身後事安排等生活課題，提供妥切、合宜的建議，更希望幫

助所有女性建立成熟、健康、豁然的態度。只要順應自己的需求與心意

來安排生活，做好心理上和實質上的準備，「一個人」和「寂寞」並不是

同義詞；「老年」也不代表絕對的「弱勢」，一個人的老後並不可怕、也

不悲涼，同樣能過得樂觀優雅、充實而有餘裕。

于美人黃金說話課

作者：于美人 

出版社：平裝本 
出版日期：2009年3月23日 

典藏地：文化閱覽室

分類號：192.32 / 1088

內容簡介
于美人從「人型笨話製造機」到超人氣主持人的寶貴經驗，將幫

助你快速達到「說出一朵花」的最高境界！

本書可以稱得上于美人在說話方面的自傳，或許你的人生規劃裡

從來沒有「廣播、電視節目主持人」這一項，或許你的職業也與「說

話」八竿子打不著，但是這些說話方式和表達技巧絕對適用於各行各

業！ 
從南陽街補習班「試教」的殘酷舞台，學會「黃金15分鐘」和

「30秒眼神」的吸引力法則，到用不夠「輪轉」的台語面對三教九流

的地下電台聽眾，第一天就從「挨罵」揭開序幕，領悟「信我者得永

生，不信我者再聯絡」的分眾道理；從向拉布拉多犬學習如何立即贏

得陌生人的好感，到第一次電視節目處女秀，「把緊張丟給別人」的

冰塊化解術；從掌握「留白」的說話節奏、幽默的談判技巧，到用積

極、樂觀、正面的言語來當口頭禪......于美人多年來總是抱持著「一

生只相遇這一次」的心情出發，珍惜每一次發聲的機會，她在溝通上

的誠意，也使她從「人型笨話製造機」，終於達成主持的夢想。而她

珍貴的經驗分享，也將幫助你「說話得體」、「言之有理」，進而

「左右逢源」、「心想事成」！

父母的保存期限，
只有10年
作者：汪培珽 

出版社：時報出版 

出版日期：2009年6月8日 

典藏地：�文化閱覽室、北屯四

張犁圖書館

分類號：528.2 / 3141

內容簡介
趁著兩週春假，作者決定帶著一雙兒女，展開英國旅行大探險。

一路上從巴斯、劍橋到倫敦，有時衝鋒陷陣趕火車搭地鐵，有時

輕鬆悠閒逛公園看博物館；不小心被黃牛坑了戲票錢，卻也碰到更多

熱心幫忙的陌生人；別以為媽媽邊玩邊照顧小孩很辛苦，有時姊姊弟

弟帶路可能還比媽媽牢靠些……這一大兩小的英倫遊歷溫馨而風趣，沿

途見到的每一處人生風景，對孩子都是理想的教養素材，讓他們小小

的心靈獲得新鮮的啟迪；最重要的是，這親子相偎依的美妙感覺，都

是父母人生中最美的吉光片羽。這些絲絲甜蜜的回憶，就是父母度過

老年時，所需的全部養分。

作者想提醒每個爸媽的是：孩子願意膩在你身邊，讓你寵愛、給

你擁抱，把你當成唯一依靠的黃金歲月，稍縱即逝，也許十年、也許

更短；此時此刻，和孩子相處的每一個當下，都是你擁抱人間至樂的

絕佳時機，也才是人生中最不該錯過的大事。

父母能陪孩子多少年、到幾歲，都只是一個提醒：我們不是上一

代只求溫飽的父母，我們還要好好享受，養育下一代時，千金也買不

到的美好時光。

文 化 書 摘

文／編輯部整理  

圖／台灣民俗文物館
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有關文化的100個素養

作者：楊明華

出版社：驛站 

出版日期：2009年7月2日 

典藏地：文化閱覽室

分類號：046/ 4664

內容簡介
您知道阿拉伯婦女為什麼要用面紗？為什麼日本人喜歡穿和服？夫

妻為什麼被稱為「結髮」？「四」到底是吉祥數字還是不吉數字？諸如此

類問題的解答，都與「文化」息息相關。

有人存在的地方就有文化，文化和我們的生活緊密相連。人類為了

克服自然，創造了物質文化；為了與他人和諧相處，人類創造出制度文

化；為了克服自己在感情、心理上的焦慮和不安，人類創造了精神文化。

人類借助物質文化征服自然、改造自然，獲取生存所必需的東西。借助

這些社群與倫理文化行動等制度文化，構成複雜的人類社會。而藝術、

音樂、戲劇、信仰等精神文化讓人類獲得滿足與安慰，維持自我的平衡

和完整。

本書精選了古今中外的文化常識，融知識性、趣味性於—體，內容

涵蓋了節日、禮俗、飲食、服飾、美術、工藝、音樂、舞蹈、戲劇、曲藝、哲

學、宗教、稱謂、名勝、交通、科技、名人等各方面，堪稱一本讓人開卷有

益的中外文化百科全書。

重逢，在世界盡頭

作者：安東尼．柏克、約翰．藍道 

譯者：蔡青恩 

出版社：遠流 
出版日期：2009年8月28日 

典藏地：文化閱覽室

分類號：389.818 / 4640

內容簡介
1969年，兩位到倫敦旅行的澳洲青年安東尼（艾斯）．柏克和約翰．

藍道，在哈洛氏百貨公司買下一頭頑皮的小獅子。小獅子被取名為「克

里斯汀」（Christian），他們一起住在雀兒喜區國王路上的一棟公寓地

下室。克里斯汀成了當地有名的「人物」，連附近教堂花園也願意提供場

地讓牠活動筋骨，但隨著牠的快速成長，牠的生活空間也變得愈來愈狹

隘。艾斯和約翰不願讓牠一生監禁在動物園裡。在朋友的引介下，他們

認識了動物保育專家喬治．亞當森，從此克里斯汀被帶回他原本的歸屬

地肯亞草原。

一整年過去，艾斯和約翰沒有再看過克里斯汀，他們決定飛到肯

亞去探望牠！因為網路的發達，四十多年後的今天，他們在肯亞驚喜的

重逢過程呈現在千萬世人面前，人與獅子之間流露的真情，感動了無數

人。本書的原始版本出版於1971年，兩位作者在舊作中詳述事情始末。在

2008年，這支短片突然在YouTube造成熱烈迴響，讓兩位作者決定重新

整理舊作，加入許多從未曝光的照片，並加入了他們與克里斯汀相遇後

的故事，重新與大眾分享這生命中的奇蹟。

宿主

作者：史蒂芬妮．梅爾 

譯者：謝雅文 

出版社：木馬文化 

出版日期：2009年6月1日 

典藏地：文化閱覽室

分類號：874.57 4810

內容簡介
我無法將自己與這個軀體的渴望切割開來。這個軀體就是我，比

我預期的還像是我。

究竟是我的渴望，還是它的渴望？事到如今，再區分是誰還有意

義嗎？

本書敘述外星生物入侵地球後，寄生在人類體內，控制人類心

智，抹滅人類天性。而這些寄生在人類身上的入侵者，在控制人類心

智時，亦可能會面臨到人類感情太過豐富、過往的記憶太過鮮明而難

以駕馭的難關。

入侵到主角梅蘭妮身體裡的外星生物，萬萬沒想到梅蘭妮抗拒讓

出她的心智。結果入侵者思緒裡滿是梅蘭妮所愛的人的身影，一個仍

躲藏著、還未被外星生物入侵的男人。漸漸地，入侵者也愛上了這個

未曾謀面的男人。由於因緣湊巧，她們心不甘情不願開始合作，一起

找尋兩人共同所愛的人。

作者以處女作「暮光之城」系列成為家喻戶曉的暢銷作家，本書

是她的最新著作，描述一個關於三角戀的故事，亦是一個關於友誼與

愛情、復活與倖存的故事。

夢書之城

作者：瓦爾特．莫爾斯 

譯者：賴雅靜 

出版社：圓神 

出版日期：2009年4月24日 

索書號：875.57 / 4414
典藏地：文化閱覽室、西區圖書館

內容簡介
本書描寫詩龍堡的熱血年輕作家「傳說雕龍」，如何得到《血

腥書》和「奧母」的奇幻冒險經歷，故事從他活了888歲的詩藝教父

「音韻旋雕龍丹斯洛」死後遺留下來的一份珍貴手稿說起⋯⋯……

話說這份手稿寫得完美無瑕，有幸讀到者一致大嘆真是前無古

人、絕妙佳作！就連傳說雕龍的詩藝教父也因此封筆，不再從事創

作。傳說雕龍因而萌生找出這名作者的來歷，而所有線索都指向書鄉

市──一座飽藏蟄夢書的城市。

當傳說雕龍抵達書鄉市，彷彿一間奇大無比、高深莫測的書店就

此敞開大門，他也透過偉大獵書徒雷根骰的著作《書鄉市的地底世

界》，一步步走進這座充滿絕版書的「夢書之城」，並深深為之著

迷。

而在這座佔有書鄉市90％的地底世界裡，閱讀是趟貨真價實的冒

險，裡頭的藏書不僅令人開懷大笑、提供精采娛樂，還可能令人瘋

狂，甚至奪人性命。傳說雕龍在行經被遺忘的作家墳場、毒舌巷、編

輯弄之後，切身感受現實景況的悲喜，更在意外陷入無邊無際的地底

世界後，再度因包羅萬象的藏書、神出鬼沒的獵書徒、會吃書的恐怖

書靈，以及傳說中的影皇，受到極度衝擊⋯⋯…… 
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