
大起大落才是人生

出身於雲林農家的林宥辰，

為人處事坦率認真，原本從事建築

業，因為工地發生意外，他遭受到

一萬一千伏特的高壓電擊，身體

嚴重灼傷，幾乎體無完膚，失去了

雙手，也失去了聽覺，留下來的是

皮開肉綻的傷口與不知所措的未

來。「雙手萬能」是句朗朗上口的

話，對林宥辰來說，卻提醒他絕望

與害怕：「很多時候我不是害怕生

病，而是害怕未來，我可以跟我的

傷口、疼痛對抗，但是對於下一步

應該怎麼走，我茫然不知所措。」

重建的路很崎嶇、漫長，但幸

好在林宥辰的生命中，有許多人緊

緊牽起他的手，更張開雙臂迎接

他，這些支持和鼓勵成為他最溫

暖的依靠，也是轉念的關鍵。他徹

底的瞭解「大起大落才是人生，唯

有經歷病痛才懂得珍惜」。度過了

這段幽暗的沉潛，人生遭到徹底的

破壞，反而讓他有了重塑的機會。

聽不見了，也無須打破沙鍋問到底

了；雙手沒有了，許多事情脫離了

掌控，反而可以用自己的節奏安

靜的走著，心靈變得單純且透徹。

「失去的就當作不曾擁有」，雖然

生理上有些殘缺，但心靈依然豐

盛滿足。

塗抹出另一個春天

上帝關了一扇門，必會開啟另

一道窗，而為林宥辰開啟這扇光亮

的即是口足書畫。1995年林宥辰受

到陳玲玲老師啟蒙，開始學習水

墨畫。起初因為技巧生澀，滴流口

水、嘴破流血是家常便飯，加上失

去聽力，在溝通上必須比平常人

更加細心與用功體會。後來陸續

隨著陳銘顯老師、曾伯祿老師學

習，也跟著江逸子老師學習佛像

畫，向張克齊老師拜藝學工筆畫，

最近則跟隨葉繁榮老師學習油

畫，這些良師都在他氣餒挫敗的

時候，適時給予鼓勵與協助。當然

最重要的還有他的毅力，尤其林

宥辰開始學佛後，更加體認到珍

惜當下與熱愛生命的重要。

現在，繪畫已成為林宥辰生

命的重心，從以口書寫心經、畫觀

音或山水花鳥，到篆刻印章，或以

腳夾住畫筆揮灑油畫，樣樣皆能。

以口足運筆弄墨將他的生命從黑

白轉化成彩色，塗抹出另一個春

天，坦然且實在的面對生命的轉

化與挑戰。

即使身障也不輕言放棄

同樣因為意外而讓生命產生

遽變的還有曾啟雄。十年前一場意

外車禍，讓當時二十多歲的曾啟雄

因為頸椎與脊椎受傷，脖子以下全

失去知覺，一夕之間從以體力賺

錢的建築工人，變成必須靠輪椅

行動的脊髓損傷者。「我的夢想是

有一天賺夠錢要買艘船去旅行，

可是那場意外讓我覺得這輩子再

也實現不了夢想了。」這樣的人生

遽變，讓原本就不甚理想的家計

更為吃緊。看著父親為了失智的祖

母與受傷的他忙得焦頭爛額，曾

啟雄一度消極的想結束生命，直

到看見堅強的父親為他流淚，為

他承受重擔，依然無悔無盡的付

出。

看見父親這麼努力，讓曾啟雄

力圖振作起來，「總不能連自己都

看不下去吧！」於是他開始到職業

訓練中心學習電腦與設計技能，

只是現實的社會環境加上謀職不

易，持續重創他的信心，幸好父親

的鼓勵以及慈濟志工們的溫暖協

助，反而讓他激發更多動力，他告

訴自己，父親沒有放棄，自己更是
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原本
規劃好的人生舞台無預警的換了

幕，沒有劇本大綱，也沒有綵排，

讓他們的生命出現劇烈轉折。但是他們並沒

有放棄，在困難中轉換生活的方式，開啟一扇

書畫的窗，重拾人生的意義，這是林宥辰與曾

啟雄這兩位活得尊嚴、活得精彩的口足畫家的

故事。

林宥辰的無臂重建人生 曾啟雄的堅忍創作生命

1 2 3
1 林宥辰畫家以口作畫，努力繪出人生另

一個春天。

2 〈歸〉林宥辰，油畫。

3 〈生命的樂章〉曾啟雄，油畫，30F。
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絕對不能輕言放棄。

忍受身體疼痛 創作不懈

因緣際會下，曾啟雄聽到了口足繪畫的相

關訊息，於是加入了臺中市脊髓損傷者協會的

油畫班，在這裡遇到了他的繪畫啟蒙老師阮麗

英，從零開始，一步一步的學習繪畫，然而身體

障礙讓他在一開始就吃了不少苦頭。這些挫折

阮老師都看在眼裡，也感到心疼。她明白要以

口銜筆並且伸展身體作畫，對於脊髓受傷的啟

雄來說是非常辛苦的，光是擠顏料、沾顏料，就

需要耗費全身氣力，以口銜筆讓他常常被水彩

筆上綁的竹筷刺傷口腔，長時間作畫所帶來的

身體疼痛，更是難以忍受。

但是曾啟雄沒有放棄，保持樂觀的心情

不斷努力，終於從中找到人生的第二個起點，

他的畫作更受到口足畫家謝坤山老師的肯定，

老師並鼓勵他累積作品，以便將來舉辦畫展，

促使他積極尋找素材與靈感。曾爸爸是他最大

的支持者，常常載著他到戶外取景創作。2008

年，啟雄的畫作在大業藝能館展出，一幅幅畫

作表達的不僅僅是啟雄在繪畫上的努力與成

就，更有他不屈不撓的精神！而在臺中教育大

學任教的張淑美教授，亦給予曾啟雄高度肯

定，她認為啟雄的畫展現出生命不同的亮麗

與光輝，僅僅習畫兩三年就有這樣的作品與成

績，實在令人驚豔！

這兩位重新活出自我與生命意義的口足畫

家，在近期先後舉辦個展，透過一幅幅的作品

與觀者分享他們生命中的起伏與轉折。他們憑

藉著勇敢堅毅、永不放棄的精神，以畫筆重新

揮灑出精彩的人生！

曾啟雄個展

展期：4月 22日至 5月 8日
地點：葫蘆墩文化中心

林宥辰個展

展期：5月 28日至 6月 19日
地點：屯區藝文中心
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2 〈置物櫃〉曾啟雄，油畫。

1 〈角落(九份)〉曾啟雄，油畫，10F。
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