
嬰幼
兒是國家未來的主人

翁，如果家長能投入

親子共讀，讓寶寶從小在父母懷

中觸摸書，聽父母的聲音，不僅

能培養孩子的閱讀習慣，也可以

幫助親子加深情感，建立溝通的

管道。

「Bookstart閱讀起步走」活

動於1992年起源於英國，是全球

第一個嬰幼兒免費贈書活動，主

要目的在於擴展全民閱讀人口，

培養優質的下一代。在臺灣則由

原臺中縣文化局於2003年率先引

進從沙鹿深波圖書館起跑，連續

舉辦8年，並且於2009年獲教育

部肯定，推廣至全國辦理。

92年至99年間，臺中地區累

積近10萬人次參與，超過三萬個家

庭走進圖書館，接觸閱讀起步走

活動，更培育出許許多多的閱讀

小達人。縣市合併後的大臺中，首

次全市配合辦理「Bookstart閱讀

起步走」，包含二十九區圖書館以

及大墩文化中心都投入參與，陸

續規劃舉辦嬰幼兒贈書儀式、父

母講座、親子閱讀營及寶寶回娘

家等精采活動，除了贈送0至3歲

適齡圖書給參與活動的本市嬰幼

兒，並透過相關講座的辦理讓父

母或照顧者認識幼兒閱讀資源，

啟蒙寶寶的閱讀能力，增進親子

親密關係。

今年臺中市Bookstart閱讀

起步走活動，將自7月下旬辦理

贈書儀式後於各區圖書館陸續

展開，竭誠邀請有嬰幼兒的家

庭一起共同參與，詳情請洽04-

22289111分機25312或各區圖書

館、大墩文化中心。

▲閱讀起步走活動期間，各區圖書館皆會舉辦許多有趣的推廣活動。

▲可愛寶寶依偎在媽媽懷裡，

接觸閱讀的美好。
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