
一個字的力量

「寫
字不是工作，是我的生活重心，常常我們覺得工作一

定會得到報酬，我這個報酬是心靈的報酬……。」

她的朋友很多，年長的朋友多半是和她結伴看

戲、聽崑曲的戲迷；年輕的朋友則都是在她的感召

下，一起用書法玩設計的夥伴，包括五月天的阿信、

知名作詞人方文山、建築師陳瑞憲、平面設計師陳

俊良、詩人陳育紅、羅智成⋯⋯，透過不同的形式和

媒材，大夥人往往玩得不亦樂乎，玩得忘了年歲。

一整面牆都不夠她揮毫

8歲那年，董陽孜在父親的教導下一筆一畫開始

握筆學寫字，之後她念美術系學油畫，還赴美取得藝

術碩士學位，在紐約作平面設計，這才發現她始終無

法忘情的還是書法。「我想要做點不同的事」，董陽

孜毅然束裝返國，全心投入書法創作，也就此開啟了

她在書法藝術的一片天地。

「寫那麼大當然是被挑戰，我假如寫一般的最

多就掛在人家客廳。為什麼書法不能進藝術殿堂，

我就是不服氣，這樣玩下去我發現年輕人比較容易

看到。那我現在的大，大到很多油畫都畫不出來那麼

大，你就知道書法藝術的生命力之強。」

董陽孜
1942年生於上海，國立師範大學藝術系

畢業，美國麻州大學藝術碩士。從事書法創

作，1959至2011年間展出60場次。

看過董陽孜的字，你一定會好奇她的人。

向來低調而絕少公開露面的她，其實是個每天會提著

菜籃上市場的家庭主婦。

如果你喜歡董陽孜的字，你一定會更喜歡她的人。

率直的個性，爽朗的笑聲，一如她的字，濃淡有味，輕

重有致，大氣大度，擲地有聲。

書法家董陽孜的墨舞人生 採訪整理 /齊怡
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董陽孜的字寫得很大，往往一整面牆都不夠

她揮霍。看過她作品的人，很難不被她雄渾大氣

的巨幅書法所震攝；但極少人知道，她每寫一幅字

都要耗盡極大的心神與體力。

穿越時空與歷史人物對話

把紙鋪滿在地，清瘦的個子握著巨管毛筆就

站在紙上揮毫。隨著墨色飛舞、力透紙背，她也早

已汗流浹背。一幅作品總要寫個五遍、十遍，甚或

一刀紙，才能寫就，目的只有一個，「我把字寫得

那麼大，大到能打動你們的心，大到讓所有年輕人

都受到鼓舞。」

她生活簡單、衣著素樸，她的一心一意，都放

在書法上。看著書法日漸式微，年輕一代不再拿毛

筆寫書法，心急心痛之餘，她也開始把對書法創

作的熱情與歡喜，移轉到對書法藝術的推廣和傳

承上。她始終相信，「小孩你從小讓他寫書法，學

習這一筆一劃，其實就在教他做人處世，欣賞這

一點一捺，也就在培養他的中國美學。」

「我認為書法家如果寫些無意義的字，那只

是抽象畫，我總是把心裡想要說的話，用經典的

語言寫出來，我常常翻書找我們老祖宗的經典像

《老子》、《莊子》、《論語》，其實他們就在教我

們怎麼做。」

寫了整整一甲子的毛筆字，董陽孜認為書法

是中國文化裡人文精神的絕佳載體。透過線條的

舞躍、落筆的頓挫、水墨的流動，她得以穿越時空

和歷史人物對話，不論是以古諷今，還是以詩自

況，我們才能從字義中觀照出她的內心世界，重

新感受到中國文字蘊含深厚的文化能量。這也才

懂得，原來她的書法，不只一方技巧、一門藝術，

而早已成為一種品行。

為書法藝術賦予新生命

從小養成晨起寫字習慣的她，現在每天依舊

拂曉即起，專注而虔誠的寫字，這是她每天固定

的功課，也是一天開始之前，靜心定氣的功夫。她

的肖楠木，右邊的「成」是糾結纏綿的紅豆杉，其

間再以鋼柱與樹瘤聯結構成。

董陽孜強調，我們的文字本身就是構成的藝

術，甚且是渾然天成的雕塑，一橫一豎，就像樑

與柱，行得正才能站得穩，而「誠」字，正是人格

教育中最重要的一環。

這座在揭幕當下曾讓臺中市長胡志強發出驚

嘆的「誠」字雕塑，10月中旬將移師至臺中新市

政大樓門廳展出，讓臺中市民可以更近距離親近

「誠」字，也就近給市府員工一份叮嚀與提醒，為

民服務要真正做到真心「誠」意、開「誠」布公。

喜歡臺中緩慢精緻的生活

在董陽孜眼中，臺中是個有著小鎮風情的國

際都會，不似北部的匆忙擁擠，也沒有南部的草

莽豪放，而在一派悠閒中，彰顯出緩慢精緻的生

功底深厚、勇於創新、又勤於琢磨，簡單素樸的筆

墨線條，超越行列的限制，講究氣韻與布局；走筆

運墨，宛如調兵遣將，是精心佈局，也是妙手天

成。「毛筆是有生命的，毛筆加上墨加上水，那他

的生命力更強了，」為書法藝術賦予新生命，董陽

孜用作品證明，我們的文字也可以成為獨一無二

的一門藝術。

「寫字，一直是我最專注、最平靜、也最滿足

的時候，假如你在我的書法作品裡，也得到這份

喜悅；假如你來看了，對我寫的字句也深有同感，

當然我希望讓你們手癢，回去也動動筆吧。」

超越筆墨與紙硯的限制，董陽孜這回是以奇

木「寫」書法！她將深植在心的普世價值「誠」字

立體化，昂然矗立在現代都會的公共空間裡。

這座兩米高、三米寬的「誠」字，是由三塊巨

木、兩個樹瘤結構而成。左邊的「言」是一筆到底

活藍本。尤其高鐵開通後，五十分鐘的車程，她就

可以置身在這個人情醇厚、陽光終年燦爛的城市

裡恣意遊逛。

國立臺灣美術館是董陽孜最常流連造訪的

地方，黃昏時刻在館前的綠園道散步更是一大享

受；而這幾年來，她還喜歡到老社區「探險」，每

次總有意外的驚喜。重新改裝後的老房子，就此

有了新靈魂，復古也時尚，懷舊也新潮，而這也是

董陽孜眼中臺中最吸睛的魅力所在。

不要輕忽一個字的力量。「誠」於中，形於

外，董陽孜期待大家一起把「誠」字立起來，讓

「誠」字成為臺中最美麗、也最有氣質的文化風

景，也讓「誠」字就從臺中開始擴散發酵……。
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1 董老師的木雕書法作品〈誠〉。

2 〈鑄山煮海〉筆法蒼勁有力，如行雲流水般的極富美感。

3 胡市長、董陽孜老師與貴賓一起為木雕書法作品〈誠〉揭

幕。
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