
少子化的時代，每個孩子都是父母的

寶貝，如何讓下一代更具競爭力，是家長

關心的議題，由於閱讀力是評量競爭力的

指標之一，為了讓下一代能從小培養閱讀

習慣，臺中市政府文化局聯合29區圖書

館、市立大墩文化中心暨信誼基金會共同

辦理「100年臺中市Bookstart閱讀起步走

活動」，並於7月21日在新市政大樓舉辦

Bookstart閱讀起步走啟動儀式，由臺中

市副市長蕭家淇、議員劉士州、主任秘書

許貴芳暨信誼基金會主任譚合令、區長等

贈書給各區圖書館館長，共同宣示100年

臺中市Bookstart閱讀起步走活動正式起

跑，展開為期近半年的一系列活動。

首先登場的是志工培訓，文化局於5、

6月在北屯四張犁、大里、石岡與圖資中心

四圖書館辦理專業志工培訓班，邀請信誼

基金會講師講授如何帶領嬰幼兒閱讀，這

些志工成為Bookstart閱讀起步走的種子

臺中市
閱讀起步走
文 /范秀情

由英
國於1992年所發起的Bookstart閱讀起步走，是

一個專門為嬰幼兒量身打造的國際性閱讀推廣

活動，透過贈送嬰幼兒閱讀禮袋，提倡嬰幼兒及早接觸圖書，

讓英國的父母在嬰兒出生後不久即共享閱讀之樂。經過幾年

後所做的調查顯示，曾參與Bookstart接觸閱讀的幼兒上小學

後，在語文、數學等基本能力均優於其他小孩。B
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為寶寶的閱讀種下希望的種子
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人才，加入推廣嬰幼兒閱讀的人

力行列。各區圖書館自7月起至

10月底陸續辦理Bookstart閱讀

起步走的贈書儀式、父母講座、

閱讀指導、故事表演、親子讀書

會及寶寶回娘家等活動，總計

辦理30場贈書儀式、40場父母

講座及十數場的故事表演、寶

寶爬行比賽、定力賽、抓周等配

合活動，至年底預定贈送設籍

臺中市0至3歲的嬰幼兒11,000

份的閱讀禮袋，藉由活動與贈

書使參與的親子享受愛與閱讀

的樂趣。

在辦理活動的過程中，各

區圖書館精心設計闖關活動，

如辦理幼兒借閱證、父母講座、

認識幼兒圖書資源暨填寫問卷

調查等，家長必須完成闖關始

能領取閱讀禮袋，雖然少數家

長建議直接贈書即可，但基於

教育部與文化局投入的經費與

人力，必須達成幼兒閱讀扎根

目標，因此強調家長參與學習

親子共讀知識、技巧的必要性。

此外，今年配合Bookstart

閱讀起步走舉辦「臺中市兒童

閱讀守護寶貝」票選活動，文化

局挑選最受小朋友喜愛的熊、海

豚、羊與兔子，由參加Bookstart

閱讀起步走的親子憑邀請卡票

選。熊體型大、高智能，象徵閱

讀帶來廣大能量；海豚是人類

在浩瀚海洋中的守護者，象徵

悠遊知識之海；羊受人喜愛，象

徵熱愛追求文化的吉祥動物；

兔子象徵春天的復甦與新生命

的誕生，也是幸運的代表。經

過三個月的投票，得票數最高

的動物為海豚，是最受寶寶喜

愛的吉祥動物，日後將作為臺

中市兒童的閱讀守護寶貝及各

區圖書館設置兒童圖書專區的

意象。

閱讀是一扇窗，可以開啟

世界的美好，父母每天抽出一、

二十分鐘將孩子擁入懷中，讀書

給他聽，讓他觸摸書，孩子聆聽

父母的聲音，感受彼此溫柔的

親密互動，孩子會期待親子共

讀的美好時光，閱讀習慣也自

然養成。「閱讀」是父母送給孩

子最寶貴的禮物，期待父母與

我們一起為幼兒閱讀扎根而努

力，讓每個孩子長大後都能成

為一個快樂的愛閱人，這也是文

化局辦理Bookstart閱讀起步走

活動的核心價值所在。

1 2

1 臺中市副市長蕭家淇贈送閱讀禮袋，

象徵活動正式開跑。

2 透過父母講座，家長學習指導幼兒閱

讀的知識與技巧。
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