
繼大
獲好評的文化專車之後，臺中市政府文化

局籌劃另一系列文化活動，輔導六個特色

社區推出「城鄉逗陣．走讀臺中——2012社區深度文

化之旅」。深度文化之旅將社區文史、生態、產業等具

特色的生活文化資源串聯，讓民眾實際感受體驗生活

美學，也讓大家看見社造的成果。其中，東安社區發展

協會辦理的「東安趣一夏．田園風光逍遙遊」吸引了來

自高雄、臺南、臺北、鹿港等地，很多爸爸媽媽帶著小

朋友一起參與，想讓從小在都市長大的孩子們接觸大

自然、體驗農村生活。

傳統農村濃濃人情味

位於大安區的東安社區，是個居民約一千五百人

的農業社區，最主要的特產是青蔥和黑豬肉。乍看之下

是個隨處可見、再平凡不過的社區，這裡卻保留了海線

傳統農村的習慣和人情味。在東安社區的入口，可以看

見一尊栩栩如生的農民塑像，頭戴斗笠、足蹬雨鞋，腳

邊的竹簍裡是滿滿的當地農產品，青蔥、地瓜和水稻。

文化之旅的起點，是東安社區的活動中心，各式

打扮的稻草人一字排開，像是在迎賓一般，沒見過真正

稻草人的小朋友們紛紛好奇地跑上前去拉拉衣服、戳

戳稻草。在社區發展協會榮譽理事長黃鼎珂理事長簡

短的介紹社區特色和今日的行程後，開始了這趟認識

東安社區的旅程。

洗蔥寮瀰漫清甜蔥香

社區裡隨處可見三合院和土角仔厝，用土塊堆積

建造而成的豬寮，圈養著肥美的黑豬，引起小朋友們

一陣好奇。拐過筊白筍水田，是一座傳統洗蔥寮；洗蔥

寮的中央有一條水道，蔥農們從田裡摘了蔥，就拿到

這來清洗葉上的雜質、撕去枯葉，洗蔥的同時也可以

閒話家常、交換情報；青蔥達人說，早晨的蔥最甜，所

以他們都一早起來摘蔥，洗淨捆好之後拿去市場賣。

蔥寮裡堆著一捆捆青翠嫩白的蔥束，蔥農阿嬤得意地

說，東安的蔥品質優良，口感、味道不輸給宜蘭三星

蔥。農會特地準備了青蔥煎蛋，熱騰騰的亮黃色煎蛋

中有青白色的蔥花，加熱後的青蔥變得更柔軟、甜味

也更明顯，連討厭蔥花的小朋友都吃得津津有味。

東安社區的農民們利用老祖宗的智慧，在休耕期

間種植油菜，不僅能食用，剩下的植株還可以埋進土

中當有機肥。農田主人很大方，開放他的田地讓參加

遊程的民眾隨意摘取，小朋友們興奮地在田埂間穿

梭，使勁拔起翠綠的油菜，沾了泥土和汗水的小臉笑

得好開懷，他們體驗到了真正的開心農場。

棚架下聊天享受花香

下午黃理事長帶著我們去拜訪「車雕達人」。此

車非彼車，而是雕刻、刮磨木頭的器具。遠遠就能聞到

檜木香氣，車雕達人黃靖寰先生是個素人藝術家，本

來只是農閒時利用漂流木加以雕刻創作，想不到做出

的聚寶盆和智慧筆等工藝品大受歡迎，現在小小的工

作室裡堆滿了委託雕刻的木材。

東安100環保生態庭園原本是一塊堆滿垃圾的荒

地，每天散步都會經過這裡的里長夫妻於心不忍，於

是挽起袖子開始清理整治起這塊地。現在不僅有爬滿

錦平藤的乘涼棚架，還有生態水池，池畔長滿只有乾

淨水源地才看得見的國寶植物──大安水蓑衣。

尋找含苞待放的野薑花

旅途最後一站，是野薑花達人李義雄先生的家。

老夫妻熱情地拿出野薑花瓣煮成的花茶和葉子蒸煮的

紅龜粿招待我們。「都是些鄉下的東西，沒什麼好招待

大家的。」李義雄像是老家親切的阿公一樣，慈愛而謙

虛的說著。老房子旁是一整片的野薑花田，純白花朵

隨風搖曳，野薑花的植株比人還高。只要一百元，就可

以隨你摘，而且全部都是無農藥栽種，帶回家之後要

入菜或是煮茶都沒問題。只見民眾一家大小紛紛套上

雨鞋，在花田裡尋找含苞待放的野薑花。在夕陽映照

下，孩子邊吹著野薑花苞作成的葉笛，左手拿著野薑

花，右手牽著爸爸媽媽的手，幸福的身影拉得好長。

這次的深度文化之旅，感受到的不僅僅是鄉鎮特

色，看到更多的，是當地居民對於土地的熱愛與了解，

他們努力維護這裡的一草一木，珍惜前人留下來的農

業資產，用最樸實簡單的心情來迎接每一位到訪的遊

客。在這裡，你體驗到的不只是農村景致，還有更多的

溫馨人情味。

東安社區 農村好風景
圖 |臺中市大安區東安社區發展協會    文 | 蔡曉凡

小妹妹心血來潮，幫蔥寮的阿嬤磅蔥。

東安社區居民最引以為傲的生態公園。 專心雕刻著智慧筆的車雕達人。（上圖）

東安社區的另一項名產——黑豬。

一望無際的野薑花田，香味撲鼻。（下圖）
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