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六月
初一個大雨滂沱的早晨，室內橘黃燈光

灑照在優人神鼓藝術總監劉若瑀臉上，

形成特殊光影，她的氣息寧靜而穩定，約訪店家人進

人出，表情多少有些煩躁，潮溼感帶來的不適在許多

人臉上表露無遺，正因如此，劉若瑀的「靜」恰成為

這個空間裡的獨特風景。

「藝術 Long stay 今年已邁入第三年，這個活動與

雲腳本質相通，比方親炙土地，親近民眾，劉老師如

何看待這次藝術 Long stay 呢？」當天剛好是「優人 

雲腳臺中」的尾聲，文化局長葉樹姍微微一笑，提出

在場所有人的疑問。

「藝術 Long stay 這個名稱，我知道是經過長時間

思索後找出的活動方法，絕非蜻蜓點水，而是循序漸

進，因為藝術 Long stay 第一個接觸對象是學校，尤

其是到一些在臺中而言相對偏鄉的學校。」劉若瑀分

享自己的經驗，並且將之與「優人神鼓」的發展過程

連結。

「早年創辦『優表演藝術劇團』（今『優人神   

鼓』）時，我們一直希望能接近人，不知道是第三或

第五年，才進入國家劇院演出，之前通通是去廟會、

街頭，在我心裡面，文化或藝術應該跟人在一起。 

『優人』選擇以山林作為訓練場地，透過這樣的培養

過程，團員必須讓自己更接近原始生活條件，才可能

在身心靈產生大自然的力量，一個比較有機的力量，

但跟人接觸仍是一門重要功課，所以一開始『優人』

的演出場域幾乎都在街頭跟廟會。」提到早年的街頭

經驗，劉若瑀臉部表情顯得更為柔和，經由她的敘 

述，優人神鼓最初於臺灣各地街頭、廟口的演出畫面

似乎也浮現在眾人眼前。

優人神鼓一直保持「接近人群」的初衷，劉若

瑀談到近年至國外演出的訓練過程中，與自然親   

近的多，跟人接觸的少，接近人群的方式僅存「雲

腳」；雲腳是「優人」獨特的肢體訓練方式，在   

日復一日的行走中，學習放鬆意念，讓心性回歸簡

單與寧靜，最早開始於1996年，中間曾中斷十幾  

年，2008年才重新啟程。

「五年前，我們進了彰化監獄，對劇團又是一次

衝擊，原先只是專注在創作、訓練及表演上，進了

彰監，你必須不斷面對一群在原來範疇不會碰觸的

人。」劉若瑀提到「優人」的另項創舉，引起大家

的好奇與想像。

葉樹姍聆聽至此，不禁提出疑問：「一般人看

到收容人，也許只認為他們需要一點幫助，很少人會

從他們身上挖掘天賦，但是您卻從中找到可能性，您

是如何發現的？肢體語言、眼神？或是反應？」
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■ 優人神鼓十分重視每一次演出過程。（文化局提供）

■ 雲腳是優人神鼓獨特的肢體訓練方式，團員們以腳親炙土地、覺知

   自我。（文化局提供）

■《勇者之劍》精湛演出，充分展現核心精神。（文化局提供）



■「在林肯的鼻子上散步吧！」以希區

   考克圖像為主題與櫥窗搭配，十分

   引人注目。
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位在鬧中取靜的都會角落，以曖曖內含光的底蘊，

訴說著一段由年輕人對文化的熱情與拼勁，交織而出的故事。

靜謐巷內的不平凡
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劉若瑀頻頻點頭後說道：「這個問題非常專    

業，您知道嗎？有一天我看他們打鼓時，發現某個年

輕人非常有藝術潛力，由於打鼓需要跳躍，通常都是

接受老師指導，然後按照指導方式進行，可是那天我

看到這個年輕人，以一種完全有機的跳法進行，教了

『優人』那麼多學生，從未見過這樣的爆發力與跳躍

潛力。後來才知道，他是原住民，在國小就是拳擊冠

軍，國中就輟學，開始打架，因傷害罪被收監。你心

裡會感到心疼，擁有靈敏覺知，良好音感，這股純正

力量卻因不知往哪擺放而走岔。這些人是表演藝術的

優秀人才，他們卻不自知。」

劉若瑀神色一正，又說：「透過打坐、打鼓、

打拳的方式，『優人』建立一套系統，其中，打坐可

以放鬆自我，進行全面觀照，任何年輕人只要經過這

樣的訓練，加上演出後獲得認可帶來的自信、群體生

活的影響，我覺得必定能夠改變一個人。這不只對團

員，景文班的孩子，甚至彰監的人都有成效，因而發

現，原來它是一套教育系統。」

「您現在的敘述，聽起來很有一套系統，但我相信

其中應該也遭遇不少挫折跟困難，每個人狀況不同，

有許多難以預料的情形，面對經營劇團及訓練各方團

員，像是來自彰監的收容人，或是景文的孩子皆是如

此。您方才提及與人的關係，皆源自初心，相信您一

定經常觀照自己，為什麼要做這件事？為什麼要做劇

場？」葉樹姍問道。

聽完這些問題，劉若瑀眼中不禁泛起淚光說：

「每次提到這個問題都會讓我哭，這件事真的好難。

目前我們在做的所有事都跟初心有關，當『優人』成

長至今，與善知識們多少走在相同道路。我們現在 

進行的事情，可以解決很多問題，坦白講，我也想 

找一個解脫之道；當你越接近這條路，你心裡的愛 

就越大，越會覺得人世間的事情都與你相關，那時候

我才了解，為什麼有些大師可以做到這麼多，不管 

多麼困難、多苦，還是朝著『願眾生都得解脫』的 

宏願前進。」

「讓自己當個傻子，有些事情非做不可。」室內的

暖橘光束緩緩落在劉若瑀側臉，訪談最末，她的臉孔

隱隱閃動慈祥神采，有一瞬間，彷彿與普渡眾生的菩

薩面容重疊。

■ 劉若瑀老師與葉樹姍局長分享優人神鼓的發展點滴。

■ 優人神鼓於豐洲國小示範演出，獲得熱烈迴響。（文化局提供）
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